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ESTETICA E PSCANALISE: NATUREZA E CULTURA

Berenice Carpigiani

No ano de 1750, Alexander Gottlieb
Baumgarten (1714-1762) publicou
um livro chamado “Estética ou Teo-
ria das Artes Liberais” e, um século
e meio depois, em 1900, Sigmund
Freud (1856 — 1939) publicou “A in-
terpretacéo dos sonhos”.

O texto de Baumgarten é considera-
do, por alguns filésofos, como o pri-
meiro a conceituar a Estética como
um ramo da Filosofia destinado a
contemplar o estudo do BELO e da
ARTE, voltando-se para a apreciacéo
aprofundada da Beleza e definindo a
Arte como um produto “da atividade
humana que, obedecendo a determi-
nados principios, tem por fim produzir
artificialmente, os mltiplos aspectos
de uma sé beleza universal, apandgio
das coisas naturais”. (NUNES, 2003).

Freud usou pela primeira vez o ter-
mo Psicandlise, em 1896 (...) “al-
gumas de suas idéias mais icono-
clastas (...) remontam a pesquisas e
observacées clinicas do comeco dos
anos de 1890 (...) por mais de trés
decénios, Freud iria remodelar seu
mapa da mente, refinar a técnica
psicanalitica, rever suas teorias das
pulsdes, da angustia, da sexualida-
de feminina, e invadir a histéria da
arte, a antropologia especulativa, a
psicologia da religido e a critica da
cultura” (GAY, 1988).

A descoberta do inconsciente, con-
ceito complexo e nuclear de sua te-
oria e, desta reflexdo, é tido como
um local dindmico onde se acumu-
lam contetdos, representantes das
pulsdes ( uma vez que a pulséo —
nunca se torna consciente); material
afetivo reprimido (os que 4 fizeram
parte da consciéncia ou n@o) e, este
“caldeiréo fervilhante” de desejos e
fantasias primitivas,ndo possuem [6-
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descoberta do Inconsciente, as pro-
ducées e criacdes realizadas pelo
ser humano, sejam no campo da
arte ou da tecnologia, passam a ter
sua fonte de origem na articulacéo
entre aprendizagem e cultura sendo,
primordialmente, influenciadas pelo
material psiquico que vem deste lu-
gar mental: o inconsciente.
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Origem do pensamento
psicanalitico

Ao entrecruzar a teoria psicanalitica
com outras dreas de pensamento
sempre é necessdrio algum cuidado
porque, como todos sabemos Freud
criou uma inquietante  configura-
cdo tedrica sobre o funcionamento
mental humano. Este corpo teéri-
co gerou descendentes e dissiden-
tes. Atualmente os descendentes se
compdem em sete escola conside-
radas psicanaliticas por levarem em
conta os conceitos originais propos-
tos, por aplicarem estes conceitos
na prdtica clinica e por atualizd-los
conforme as demandas do tempo e
da cultura.

Esta discussGo apdia-se no pensa-
mento original da psicandlise freu-
diana que, por si s6, j@ é bastante
mobilizador. Néo foi por acaso que
Freud arriscou afirmar: “a humani-
dade sofreu trés golpes no seu narci-
sismo: O primeiro com Copérnico —
quando este retira a Terra do Centro
do Universo, o segundo com Darwin
que ao escrever a origem das espé-
cies na luta pela vida tira do Homem
a pretensdo da criacdo especial e a
terceira com a descoberta do incons-
ciente, que tira do Homem o dominio
sobre sua prépria vontade” (1916).

O conceito de Inconsciente — refe-
renda uma mudanca do paradigma
dominante nos séculos anteriores
que propunha o “Homem - Razéo”.
A partir da insercado do Inconsciente
na constituicdo intrapsiquica deste
mesmo Homem-Razdo, foram reco-
nhecidos os desejos nem sempre co-
nhecidos no plano da consciéncia,
as pulsées que necessitam ser dirigi-
das ou reprimidas, e foram inscritos,
no alicerce desta constituicdo, os
instintos de vida e de morte, regidos
por principios de prazer e de realida-
de. “... oinconsciente é a base ge-
ral da vida psiquica. O inconsciente
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¢ a esfera mais ampla, que inclui
em si a esfera menor do conscien-
te”. (FREUD, 1900). E o lugar onde,
desde o nascimento de uma pessoa
convivem, indiferenciadamente vida
e morte, belo e feio, certo e errado,
bem e mal além de amor, culpas,
invejas e &dios entre outros senti-
mentos.

A descoberta deste territério men-
tal gerou ou uma nova maneira de
enxergar o Homem natural e suas
producées intelectuais, culturais e
artisticas e abriu novas perspecti-
vas para a interpretacéo destas e de
outras producdes assim como das
relacdes amorosas, de poder e de
trabalho que se desenvolvem entre
pessoas.

O Homem intelecto é visto agora
também como repleto de desejos e
fantasias que se nutrem tanto da cul-
tura quanto daquilo que lhe é natural,
portanto, aquela definicéo original de
Estética, oferecida por Baumgartem
como estudo do Belo, poderd tomar
um novo formato quando sdo ana-
lisadas as esferas da criacéo e a da
apreciacdo da obra de arte - uma vez
que deverdo ser inseridas - em cada
um destes dois distintos processos -
as pulsdes em seu cardter agressivo
e sexual, as expressdes das angUstias
e as indmeras defesas que atuam
contra estes sentimentos. Nesta pers-
pectiva, conforme Franca (1993), a
psicandlise passa a interferir na con-
ceituacdo de Estética que contempla
a idéia do Belo como o instante de
uma inspiracéo perfeita - onde um
artista em harmonia consigo mesmo,
com o mundo e com o divino simples-
mente cria: “A natureza deu ao artista
a capacidade de exprimir seus impul-
sos mais secretos, desconhecidos até
por ele préprio, por meio do trabalho
que cria; e estas obras impressionam
enormemente outras pessoas estra-
nhas ao artista e que desconhecem,
elas também, a origem da emocgdo

que sentem”. (FREUD.1910).

Assim como um artista, Freud, inspi-
rado no mais puro romantismo ale-
méo, também foi construindo uma
compreens@o muito prépria sobre o
processo de criacéo da obra de arte
ao longo de seus escritos e dentro
de sua época. Em alguns momentos
relacionou a producéo artistica sob
o dominio do Principio do Prazer na
tentativa de expressar afetos incom-
pativeis com o a realidade, ou seja,
uma busca de retorno a fontes de
prazer que, ao longo do desenvolvi-
mento psiquico vao se tornando de
dificil acesso em funcéo do primado
da realidade, da educacédo e do sen-
tido de maturidade. O artista, através
de sua criacdo estaria restaurando
o riso perdido da infancia, por isso
— ao permanecer fiel & infncia e ao
primitivo contfido nela “torna-se um
ser humano no espirito de todas as

idades” (LASCH.1989).

Com o avanco de sua teoria foi di-
ferenciando a producéo artistica da
producéo dos sonhos e dos sintomas
neurdticos. J& se disse que o poeta
sonha acordado, o que significa di-
zer que ele ndo é dominado pelo
tema de sua producdo, ao contrdrio
possui dominio consciente sobre ela
ao mesmo fempo em que expressa
conteldos inconscientes, através da
apresentacdo de uma verdade vela-
da e disfarcada, que confunde e fas-
cina a razdo. Esta méscara que seduz
deriva-se da busca pelo Principio do
Prazer e resulta do Processo Primério
de pensamento.

A expressdo artistica, por conter o
elemento da consciéncia em si, néo
reprime, consegue alguma liberda-
de e gera um prazer positivo que é
negado aos sonhos e as neuroses. O
arfista entdo permanecer fiel & sua
prépria infncia e por isso “torna-se
assim um ser humano no espirito de
todas as épocas” (Lasch, 1986).
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O Surgimento da psicandlise:
a Estética do contexto cultural

O desenho do ambiente no qual a
psicandlise se desenvolveu possui
uma estética particular: A Viena do
final do século XIX foi descrita e in-
terpretada por Bruno Bethelheim — e
citada por MEZAN também psica-
nalista - na articulacéo entre cultura
e relagdes sécio politicas: “As elites
culturais  abandonaram a  politi-
ca como algo sério e voltaram sua
atencd@o para o mundo interior (...)
assim vao surgir as diferentes explo-
racoes do obscuro e do extremo na
vida psiquica, uma delas sendo pre-
cisamente a psicandlise. J& a vasta
maioria dos vienenses, buscando
outra maneira de escapar & apreen-
s@o que sentia numa hora em que o
mundo tradicional e seguro estavam
se desintegrando, encontrou-a na
diversdo despreocupada da qual o
simbolo mais elogiente serd a voga
da opereta e da musica para dancar

— a valsa”. (MEZAN p.278).

Estes dois segmentos da sociedade
defendem-se contra a angUstia pro-
vocada por um tempo em profunda
transformagdo, negando-a, de for-
mas aparentemente diferentes. Na
visGo das elites culturais percebe-se
um “hedonismo esteticista, sombrio,
amargo e no fundo desesperado. Na
versdo das massas — um hedonismo
vulgar e superficial e, em ambas vis-
lumbra-se a presenca de um vinculo
essencial entre o sexo, a loucura e
morte. Betthelheim evoca as tragé-
dias da familia imperial, como a vida
infeliz de Sissi, o suicidio do arquiteto
Rodolfo em Mayerling, o assassinato
do Principe de Sarajevo. Evoca os
confos nos quais uma sensacdo de
fim de mundo envolve os persona-
gens, a arte expressionista efc. Pelo
lado do divertimento o laco entre
sexo, loucura e morte se faz presen-
te pelo avesso, na alegria rasa, na
euforia demasiado efervescente das
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operetas de Strauss e da suntuosida-
de decorativa tao criticada por arqui-
tetos como Adolf Loos e Otto Wag-
ner, na polidez jovial e da hipocrisia
moral que caracterizava o cotidiano
vienense e que justamente os artistas
mais lUcidos iriam desnudar em suas

criagdes” (MEZAN 1996).

Freud ouviu pessoas que viviam esta
atmosfera e identificou a fonte de so-
frimento do individuo e da socieda-
de, através da andlise dos sintomas
que apresentavam.

Convido o leitor a dar um salto des-
ta estética hedonista que oscila entre
o obscuro e o superficial, conforme
Bethelheim caracterizou a sociedade
vienense do século XIX para nossa
cidade - S@o Paulo do século XXl e
talvez encontremos uma sintomato-
logia de semelhancas. O qué talvez
seja possivel identificar é um tempo
no qual Isabelas e Suzanas bailam no
imagindrio assustado da populagéo
e que apresenta um intrigante real
ao artista. Assim diz LASCH (1986):
“imaginacdo de um escritor vacila
frente a uma realidade que supera
seus falentos — onde os jornais di-
drios e os noticidrios de TV relatam
acontecimentos mais grotescos do
que os sonhos mais extravagantes
de um escritor... nossa cultura sor-
teia personagens que fazem inveja a
qualquer romancista insensibilizando,
provocando nduseas, enfurecendo e
finalmente constituindo-se numa es-
pécie de constrangimento & nossa es-
cassa imaginacdo, o qué pode levar
ao abandono e & banalizacéo dos
fatos, das simbologias dos fatos, dos
significados dos fatos”.

Talento e Cultura misturam-se de
maneiras peculiares nesse tempo
onde predomina a realidade — virtu-
al-irreal.

Ao percorrermos a obra de Freud, per-
cebemos que ele usa obras literdrias

- Goethe, Shakespeare, Dostoievsky;
usa da obra dos mestres como Leo-
nardo da Vinci e Michelangelo, assim
como da mitologia — elementos para
discutir, exemplificar sua teoria na
tentativa de aprofundd-la e também
de se fazer compreender. Alids, se-
gundo ele, para se compreender inte-
lectualmente a Psicandlise néo é ne-
cessdrio muito esforco. O que torna
este campo de conhecimento pouco
palatavel para alguns, é a dificuldade
que o estudioso pode encontrar para
reconhecer em si os processos sobre
os quais estd se dispondo a estudar.
Este é o grande segredo da arte da
interpretacé@o psicanalitica: descobrir
o mistério daquilo que é dito para
além do significado formal das pala-
vras, descobrir aquilo que néo é dito
por meio das palavras e que estd en-
coberto por um conjunto de desejos
nem sempre harmoniosos.

Temos entdo que a realidade per-
cebida ou vivida pela pessoa néo é
harmonicamente perfeita e tdo pouco
a prépria pessoa que a percebe ndo
o é e, nesta condicdo surgem o feio,
o invejoso, o negativo, o culpado, o
enciumado. Conhecidos desconheci-
dos de todos. Uma das afirmacées de
Freud é a seguinte: “A nds, os leigos,
sempre deu imenso que pensar (...)
como é que este estranho ser, o po-
eta, obtém o seu material. O que o
habilita a que o sigamos de tal ma-
neira enlevada, e a despertar em nos

emocdes que pensdvamos sequer ser
capazes?” (1908).

Em um texto denominado “O Estra-
nho”, Freud explicita que todo ser
humano possui uma tendéncia a re-
peticGo, ou seja, o material psiquico
reprimido, escondido da consciéncia,
tende a retornar e retornar e, se ndo
for elaborado levard a morte. Belo e
Morte se unem numa estética prépria
a partir deste escrito. Estranho, sinis-
tro ou mesmo sobrenatural, conforme
a fraducdo.




wcalogia

O contato com o estranho em nés
pode produzir impressdes de confu-
sdo, loucura e morte e, nesse sentido,
a Estética sai da esfera exclusivamen-
te do belo, grandioso, atrativo, o que
Freud chama de sentimentos de natu-
reza positiva, mas inclui um sentido de
estética voltado as qualidades do sen-
tir, a uma percepgdo através do afeto,
de uma realidade psiquica inconscien-
te e ndo material. (FREUD, 1919).

No plano do pensamento da cultura,
em outro texto denominado Mal estar
na civilizacdo, 1929), Freud comenta
que o belo é indtil, porém indispensa-
vel a cultura. O sentido de inutilidade
do belo, neste texto, significa as ca-
racteristicas da civilizacdo atual, seus
valores, a clareza de sua ética, ndo
se enquadram na esfera da beleza,
no entfanto, ressalta que a dimensdo
poética é indispensdvel & cultura.

O campo da estética passa a ser ndo
é o ideal do Belo, mas o vislumbre do
real e este vislumbre supde batalhas
permanentes entre vida e morte. Su-
pde a percepcdo de um desamparo
que busca, por exemplo, na religido
uma ilusdo compensatéria, que bus-
ca na quimica a anulagéo da dor e a
busca da excitacéo e do prazer, e que
mostra um ser humano em sofrimen-
to gerado pela impoténcia.

A psicandlise explicita que o Homem
civilizado trocou sua parcela de feli-
cidade por seguranca, desativando
parte de sua erotizacdo em funcdo
da castragéo social, o que caracte-
riza narcisica e egocentricamente as
relacdes sociais dos nossos tempos.

O sujeito de hoje se defende contra
sua fragmentacdo e desorganizacdo
como fruto e semente de um mundo
povoado de invasdes simbdlicas e
reais, que incentivam a permanéncia
na excitacéo, na busca desenfreada
e imediatista de um prazer inalcan-
cavel e, que faz contraponto, com a
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exacerbacdo da intelectualizacdo em
prol da tecnologia, que por sua vez
alimenta a fantasia do prolongamen-
to da vida e do controle do tempo.

A estética contida nas valsas produzi-
da pelos mecanismos de defesa con-
tra a angUstia advinda da inseguran-
ca, provocada pelo desmoronamento
moral, social e ético do século XIX,
ecoa na estética da busca permanen-
te do prazer, como defesa contra o
vazio ético vivido pela sociedade atu-
al cujo sinftoma desvela uma estética
da Depresséo e do Panico.

Entender o inconsciente como o natu-
ral alimentado pela cultura e gerando
cultura, pode nos levar a pensar néo
s6 na reproducdo de uma sé beleza
universal, como propunha Baumgar-
ten, mas em estéticas vdrias e frag-
mentadas préprias do nosso tempo.

1. A dimensdo da Estética da
Vertigem

“Vertigem” vem de Vertigo, que sig-
nifica redemoinho e significa dificul-
dade de integrar informacées diver-
gentes, fornecidas pelos diferentes
sistemas perceptivos (visual, auditi-
vo, td&til) e psiquicos (necessidades,
desejos, afetos). Tanto em um caso
como em outro a vertigem assume
uma funcéo de sinal de alarme. O
Homem contemporéneo vive num
mundo que ndo se fixa e, dentro des-
te redemoinho, nGo encontra apoio,
regras definidas, politicas minima-
mente confidveis e estabilidade afe-
tiva. Este Homem fragmentado vive
entre a angUstia e a busca do prazer,
num movimenfo estonteante e sem
referéncias.Vida e Morte, Belo e Feio
desenham uma danca em movimen-
tos estonteantes e imprevisiveis.

2. A Estética do néo-lugar e
de todos os lugares

Observar e ser observado sdo com-

portamentos incorporados ao co-
tidiano. H&4 muito tempo ndo nos
constrangemos ou ndo ficamos mais
envergonhados diante de cémeras
fotogréficas ou de filmadoras pela
boa razdo de que estas mdquinas
estdo ao alcance das nossas maos,
dentro das nossas bolsas, acopladas
aos nossos celulares.

Nos estabelecimentos publicos onde
compramos produtos para a intimi-
dade dos nossos lares estamos sen-
do filmados, nas calcadas por onde
transitamos estamos sendo filmados,
os elevadores que utilizamos possuem
cémeras e convivemos com esta ob-
servacdo andnima. De tal maneira
que observar juntamente com a per-
misséo de ser observado fazem parte
do nosso dia-a- dia.

O sentido de privacidade infegra a
reflexdo sobre o néo lugar de todos
e todos os lugares de ninguém. To-
memos, a exemplo de Bethelheim,
os lugares destinados ao lazer. Ele
relembra como os restaurantes, an-
tes espagosos, com mesas separadas
para que as pessoas pudessem con-
versar e ndo serem distraidas pela
presenca de outfras pessoas, foram
redesenhados de tal maneira a aglu-
tinar pessoas numa proximidade fi-
sica inquietante. Competem com o
pouco espaco fisico, sons e volumes,
luzes multicoloridas em permanente
movimento garantindo que, embora
préximos todos necessitem de muito
esforco para serem ouvidos - ou né&o
- uns pelos outros. O que nos leva a
outra dimensdo.

3. A dimensao Estética do néao
siléncio

Bruno Bethelheim, em seu livro Sobre-
vivéncia escreve: “Hé épocas em que
fico bastante aborrecido quando te-
nho que ouvir alguma muésica em um
elevador ou avido, porque ela pode
destoar do meu humor do momento,
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interromper meus pensamentos ou
interferir em uma conversa. Embora
insignificantes esses incidentes s@o
indicativos de um problema muito
maior: a usurpacéo de meu direito de
decidir se e onde eu deveria escutar
musica, e que tipo de mUsica deveria
ser. O fato de ser uma organizacéo
anénima que foma estas decisdes por
mim apenas piora as coisas: enquan-
to sou envolvido como individuo, ndo
hd outro individuo a quem eu possa
me queixar sobre a mUsica, ou pe-
dir uma solucéo.O que me aborrece
ndo é a musica per se; mesmo que
eu seja perturbado por ela, reconhe-
co que ela foi planejada com a boa
intencdo de enfreter-me enquanto
sou forcado a passar algum tempo
em um lugar enfadonho. O que me
aborrece é a suposic@o tatica ou de
que eu ndo tenho pensamentos pri-
vados que desejo seguir sem inter-
rupcdo, ou que esses pensamentos
podem facilmente ajustar-se ao tom
da mUsica, ou, mais ofensivo ainda,
que meu desejo de envolver-me em
meus proprios pensamentos ndo pre-
cisa ser respeitado”.

Vertigem — Néo espaco — Néo silén-
cio nos apontam para a préxima di-
mensado.

4. A dimensédo estética do
campo excitatério ou do “falso
Eros”

A Estética emoldurada e retroalimen-
tada pela Midia e pela Internet que
oferecem através do anonimato, a
manutencdo de um campo excitaté-
rio que nunca se satisfaz; onde s@o
oferecidas situacées pseudo-proi-
bidas e de pseudo intimidade — nas
casas dos Big Brothers globais, onde,
por exemplo apés um dia de traba-
lho no qual se vive um ndmero enor-
me de sentimentos ndo expressados
pode-se finalmente se imaginar num
ndo=lugar, num semi silencioso co-
chicho e af sim, desejar mal ao outro,
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excluir o outro da nossa vida, ex-
pressar simpatias e antipatias,tomar
partido, viver o prazer do julgamento
e de decisGo sobre o bem e o mal.
Fantasiosamente, torna-se possivel
exercitar a mais vigorosa competicdo
num campo aparentemente lGdico e
sem conseqUéncias que permanece
na excitacdo, no desejo de consumo,
na erotizagdo sem objeto definido e
sem alcance de prazer.

5. A dimensao Estética do
homem cordial: natureza e
cultura brasileiras

No Brasil ainda hd um ingrediente
especial, pois desde o inicio da nossa
colonizacdo desenvolvemos — até por
sobrevivéncia — uma tendéncia a criar
pseudo-intimidades nas relagdes so-
ciais. Sérgio Buarque de Hollanda
em seu livro Raizes do Brasil apontou
com clareza este aspecto da cultura
brasileira da seguinte maneira: “J&
se disse numa expressdo feliz, que a
contribuicéo brasileira para a civili-
zacdo serd a cordialidade — daremos
ao mundo o HOMEM CORDIAL ( ...
) No homem cordial, a vida em so-
ciedade é, de certo modo, uma ver-
dadeira libertacéo do pavor que ele
sente em viver consigo mesmo, em
apoiar-se em si préprio em fodas
as circunstancias da existéncia. Sua
maneira de expansdo para com os
outros reduz o individuo, cada vez
mais, & parcela social, periférica, que
no brasileiro — como bom americano
— tende a ser a que mais importa. Ela
é antes um viver nos outros”.

Com facilidade transforma-se o ge-
rente de nossa conta em alguém
“quase da familia”, o motorista de
taxi — de preferéncia o sempre o mes-
mo — sabe dos motivos de nossos
atrasos aflitos. Caracteristicas que se
refletem no cotidiano das pessoas e
também nas tonalidades mais am-
plas das resolucées politicas. Alguns
dos nossos presidentes ndo se con-

tentam em se proclamar presidentes
eles se auto infitulam nosso pai, nos-
so irmé&ozinho, nosso professor e, nas
constantes analogias utilizadas infan-
tilizam, na tentativa de se aproximar,
condescendentemente do cotidiano
do povo, numa certa facilidade em
misturar privado e publico, pessoal-
profissional, o que gera esquemas de
favoritismos e fragiliza as fronteiras
das relacoes sociais.

Este grupo de elementos culturais as-

sociado aos elementos mais profun-
dos da natureza humana,dificultam
a said do campo excitatério, o que
impede o pensamento adulto que en-
globa reflexéo e critica.

Ao se levar em conta o redemoinho
que mistura tempos e espacos reais,
virtuais e fantasiosos que envolvem
vertiginosamente o mundo contem-
pordneo, talvez a Beleza ideal se mis-
ture & consciéncia da angustia, dor,
incertezas, perversidades naturais e
talvez o Unico lugar onde possa ser
redimensionada ainda seja o campo

de estudos da Estética.

Termino este texto parafraseando
Nietzsche: “Pelo muito que este povo
sofreu deve fer se tornado tdo belo”.
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